Ausschreibung

Lehrgang Trainer-C Breitensport (Schwerpunkt Kinder- und
Jugendtraining)

Im Herbst 2012 wird der HHTV einen Lehrgang Trainer-C Breitensport mit Schwerpunkt Kinder- und
Jugendtraining fiur interessierte Trainerlnnen und Sportlerinnen vornehmlich aus den Hamburger
Vereinen anbieten. Der Lehrgang wird an folgenden Terminen stattfinden:

In der Woche 1.10.-5.10.2012, sowie an dem Wochenende 27.-28.10 2012, jeweils von 9-18:00 Uhr
Lehrgangsort wird der Verein Aktive Freizeit e.V. in Hamburg-Bahrenfeld sein.

Der Lehrgang hat einen Umfang von 120 Unterrichtseinheiten, umfasst also die gesamte Ausbildung
zum Trainer C Triathlon, Breitensport. Zusatzlich zu den oben genannten Veranstaltungsterminen
wird es weitere Aufgaben in Form von Hospitationen, Hausarbeiten, Klausur und der Vorbereitung
von Lehrproben geben.

Der Lehrgang wird geleitet von Monika Goldberg (Dipl. Sportwissenschaftlerin, Trainer-A Triathlon)
und unterstilitzt von Werner Stadter (Sportlehrer), Dr. Wibke Riekmann (Dipl. Pddagogin), Sarah
Berndt (Dipl. Psychologin), Heike Volkmer (Physiotherapeutin, Osteophatin), Stefan Littig (Kinder-
und Jugendtrainer HHTV) und weiteren Fachreferenten.

Die Eigenbeteiligung an den Lehrgangskosten betragt € 295 fir Mitglieder des HHTV und € 375 fir
Gaste. Wird Verpflegung (Essen) vor Ort gewtinscht fallen hierfiir zusatzliche Kosten an.

Zugangsvoraussetzungen:

Mindestalter 18 Jahre, Mitgliedschaft in einem Triathlonverein (HHTV oder anderer Landesverband),
Nachweis des Besuches eines 1.HilfeKurses (2tagig) nicht alter als 2 Jahre, empfohlen wird zuséatzlich
ein DLRG Schein, Trainertatigkeit oder angestrebte Trainertatigkeit in einem (Hamburger)
Triathlonverein.

Die Anmeldung erfolgt bitte zunachst formlos per Email an goldberg@hamburgbewegtsich.de .

Wird die maximale Teilnehmerzahl von 20 lberschritten, entscheidet der HHTV gemeinsam mit den
Vereinen (iber die sinnvolle Verteilung der Seminarplatze. Bei weiteren Fragen zum Lehrgang
wenden sie sich bitte direkt per Email an die Lehrgangsleitung.



