
  
 

5.          Swim & Run  
Ausschreibung  

 

Termin:  Sonntag 26. Februar 2012 

Start:  10:00 Uhr  
 

Strecken:  
   16 J. +   JG B / SchA  SchB  SchC  SchD   
Schwimmen:     750m        400m  200m  100m  50m 
Laufen:    5.000m      2.500m  1.000m 400m  200m 
 
Das Schwimmen findet im Hallenschwimmbad statt, 5 Bahnen durch Leinen getrennt, 
Wassertemperatur ca. 28°C (keine Neoprenanzüge) 
Laufen auf befestigten Wegen um den Volkspark 
 
Anmeldung : 
Die Anmeldung erfolgt nur über das Anmeldeformular. 
Meldeschluß  ist der 17. Februar 2012 oder bei Erreichen des Teilnehmerlimits. 
Nachmeldungen  sind nur begrenzt und gegen einen Aufpreis  von 5,00 € bis 9:00 Uhr am 
Wettkampftag möglich. Eine Bestätigung der Anmeldung erfolgt per Mail (bitte Mailadresse 
angeben!) nach Eingang des Anmeldeformulars und der Teilnahmegebühr. Kinder und 
Jugendliche müssen durch Ihre gesetzlichen Vertreter (Eltern oder sonstige 
erziehungsberechtigte Person) angemeldet werden.  
 
Max. Teilnehmerzahl Erwachsene:       100 
max. Teilnehmerzahl Schülerrennen:        50 
 
Meldeanschrift: Bankverbindung : 
Stefan Littig  Verein Aktive Freizeit e.V. 
Karl-Heinz-Krahn Weg 6j  Stichwort: VAF S&R 
22549 Hamburg Hamburger Sparkasse 
oder trikids@gmx.de Blz. 200 505 50,  Knr. 1053 211 056 
 
Durchführungsbestimmungen : 
Der Wettkampf wird nach den Regeln der DTU (Deutschen Triathlon Union) durchgeführt.  
 
Startgeld : 
Das Startgeld beträgt 15,00€ Erw. / 7 € Schüler  
 
Verpflegung : 
Nach dem Schwimmen / Laufen gibt es Obst und Getränke. Außerdem gibt es Kaffee und 
Kuchen (gegen eine Spende für die Vereinskasse). 
 
 
 



Teilnahmebedingungen : 
Teilnahmeberechtigt sind alle Sportler über 16 Jahren im „Hauptrennen“ und alle Sportler bis  
16 Jahren im „Schülerrennen“, die sich ordnungsgemäß angemeldet haben und das Startgeld 
entrichtet haben. Der Wettkampf ist für Jedermann offen, ein Startpass ist nicht erforderlich. 
 
Umkleiden  :  
Umkleide- und Duschmöglichkeiten, sowie WC´s sind im Schwimmbad zugänglich. 
 
Wettkampfbeginn und Durchführung : 

8:00 bis 9:00 Uhr  Check-In und Nachmeldungen 
9:45 Uhr   Wettkampfbesprechung 
10:00 Uhr   erster Start Schwimmen 

 
Die Einteilung auf die einzelnen Schwimmbahnen erfolgt am Wettkampftag (Richtzeit auf der 
Anmeldung nicht vergessen!). Die Schülerläufe werden in den Wettkampf integriert. 
Der Laufstart beginnt ca. 20-30 Minuten nach dem Anschlag des letzten Schwimmers.  
Die Startreihenfolge ergibt sich aus den Ergebnissen des Schwimmens (schnellster Schwimmer 
startet zuerst). 
 
Wertung : 
Es werden die ersten drei Damen und Herren des Hauptrennens geehrt. Jeder Teilnehmer 
erhält eine Urkunde. Die Altersklassenplatzierung kann den Ergebnislisten und Urkunden 
entnommen werden. 
Im Schülerrennen werden mindestens die ersten drei jeder Altersklasse geehrt. 
 
Haftung : 
Mit seiner Anmeldung erkennt der Teilnehmer ausdrücklich den Haftungsausschluss des 
Veranstalters für Personen- und Sachschäden jeder Art an. Der Veranstalter behält sich vor, die 
Veranstaltung auf Grund höherer Gewalt oder gesundheitsgefährdender Bedingungen zu 
verschieben oder abzusagen. In diesem Fall besteht kein Anspruch auf Rückerstattung des 
Startgeldes. Dies gilt auch für das Nichtantreten des Teilnehmers. Mit der Anmeldung zur 
Veranstaltung erklärt sich der Teilnehmer mit der Speicherung und Verwertung der Daten im 
Rahmen der Veranstaltung und organisatorischer Zwecke durch den Veranstalter 
einverstanden. Die Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Außerdem erklärt sich jeder 
Teilnehmer damit einverstanden, dass Fotos von Teilnehmern, die im Zusammenhang mit der 
Veranstaltung vom Veranstalter oder durch vom Veranstalter beauftragte Dritte, erstellt, 
gespeichert und ohne Vergütungsanspruch veröffentlicht werden dürfen. 



 

 
5.         Swim & Run  

Am 26. Februar 2012  
 

Anmeldung 
 

Anmeldeschluss 17. Februar 2012, Nachmeldungen nur begrenzt möglich (+ 5,00 €) 
 
Vorname:  ____________________________________________________ 
 
Name:   ____________________________________________________ 
 
Geschlecht:  männl. /weibl.   Richtzeit 750m Schwimmen:____________ 
 
Straße/Haus-Nr. : ____________________________________________________ 
 
PLZ, Wohnort:  ____________________________________________________ 
 
Telefonnummer: ____________________________________________________ 
 
eMail:   ____________________________________________________ 
für Bestätigung/Ergebnislisten    

Jahrgang:   ____________________________________________________ 
 
Verein:   ____________________________________________________ 
 
 
Das Startgeld (15€/7€)  habe ich überwiesen. 
 
Mit meiner Anmeldung erkenne ich ausdrücklich den Haftungsausschluss des Veranstalters für 
Personen- und Sachschäden jeglicher Art an. Ich erkläre, dass ich gesund bin und einen 
ausreichenden Trainingszustand habe. Mit der Speicherung meiner Daten bin ich einverstanden. 
Der Veranstalter behält sich vor, bei gesundheitsgefährdenden Bedingungen (z.B. Glatteis) die 
Veranstaltung nicht durchzuführen. 
Während der Veranstaltung wird fotografiert! Jeder Teilnehmer erklärt sich mit seiner 
Unterschrift damit einverstanden, dass die im Zusammenhang mit der Veranstaltung gemachten 
Fotos ohne Vergütungsanspruch uneingeschränkt veröffentlicht werden dürfen. Die Teilnehmer 
dürfen ihre Fotos kostenlos für private Zwecke verwenden. Eine weitere Verwendung und 
Veröffentlichung bedarf des schriftlichen Einverständnisses des Urhebers. 
 
Datum / Unterschrift : _______________________________ 
(ggf. Unterschrift des Erziehungsberechtigten) 
 
Meldeanschrift:  Stefan Littig Karl-Heinz-Krahn Weg 6j  22549 Hamburg oder trikids@gmx.de 
Bankverbindung: Verein Aktive Freizeit e.V. Stichwo rt: VAF Swim&Run Haspa Blz. 20050550,  Knr. 1053211 056 

 


